
 

 

 

 

 

 

Stage du 
Samedi 26 et dimanche 27 septembre 2026 

Puidoux 
dirigé par 

 

Gilbert Cara 5ème dan Aïkikaï de Tokyo 
 
 

 
 

Horaires : 
            Samedi : 13h30/16h 
            Dimanche : 10h/12h30, 14h00/16h30 

Tarif : 
            Adultes CHF 90.- 
         Adolescents CHF 55.- 

  
 
 
Adresse :  
Route de Verney 20A 
1070 Puidoux 
Tél : 079 617 25 13 


